
Name; 

date:

【目標】

なぜ英会話を習得したいですか？

もしも英語が身についたら何がしたいですか？

いつまでに英会話を習得したいですか？ どれくらいの（レベル）をイメージしていますか？

（最短） ※具体的がベスト

（最長）

目標点・級があれば教えてください。

（TOEIC） （英検） （その他）

点 級

【手段/方法】

（調子が良い時にやること） ※時間帯

（やる気が出ないときにやること）



【過去】

今までの英語学習は何をしましたか？ どれくらいやりましたか？

上手くいった（続いた）もの その原因は？

上手くいかなかった（続かなかった）もの

【現状】

英語学習の悩みを教えてください。

1日どれくらいの時間学習できますか？ 英語力

（最低） （最高） （TOEIC） （英検） （その他）

/日 /日 点 級

【自由記入】



Name; 

date:

【目的】

なぜ英会話を習得したいですか？

海外旅行が好き。ツアーではなく、1人でやりとりしたいから。

外国人の友達をつくりたい（日本、海外両方で）

洋楽を字幕なしで楽しみたい。

もしも英語が身についたら何がしたいですか？

働いてみたい。住みたい。

日本の良さを海外の人に伝えていきたい。

自分の本当にやりたいこと（○○○）を始めたい。

いつまでに英会話を習得したいですか？ どれくらいの（レベル）をイメージしていますか？

（最低） ※具体的がベスト

2021年内 20分くらい外国人と話すのが苦痛じゃないくらい

（英会話の授業で沈黙にならない）

（最高）

2024年（3年後） 海外で働けるくらいのレベル

目標点・級があれば教えてください。

（TOEIC） （英検） （その他）

600～700 点 2 級

【手段/方法】

・音読（30分/日） （調子が良い時にやること） ※時間帯

　→瞬間英作文 ・音読 仕事から帰ってすぐ

・単語帳（10分/日） ・単語帳 夕食の前、ランチ時間

　→出る順 ・Youtube 家事しながら

・Youtubeの動画を見る（10分/日） ・Netflix 寝る前の30分

　→（チャンネル名）

・Netflixでドラマ見る（30分/日）

　→（番組名）

（やる気が出ないときにやること）

・Netflix

・Youtube



【例】
【過去】

今までの英語学習は何をしましたか？ どれくらいやりましたか？

英会話スクール 3年

教材 買っただけ

オンライン英会話 1ヶ月間

スピードラーニング 最初は聞いていたが、気づいたらやめていた

上手くいった（続いた）もの その原因は？

英会話スクール週1（グループレッスン）40分、3年間 予約したから行くしかない

辞めたのは、転職したから（会社の帰りに）

上手くいかなかった（続かなかった）もの

家でやるような教材（1周もできず） 楽しくなかった

オンライン英会話1ヶ月 私には難しすぎた、外国人と会話が続かない

【現状】

英語学習の悩みを教えてください。

成果が実感しにくい

時間がない

続かない、モチベーション維持できない

飽きてしまう

1日どれくらいの時間学習できますか？ 英語力

（最低） （最高） （TOEIC） （英検） （その他）

30分 3時間 400
/日 /日 点 級

【自由記入】

単語/文法/発音 トレーナーとやること

聴く 文法の知識、発音の知識、軌道修正

読む

話す

書く 一人でやれること

単語を覚える、音読


